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の１つと考えられている（Davis, 1979; Wildschut, 















2013; Sedikides & Wildschut, 2017），20世紀の終盤に
は，現在用いられているような誰でもが経験しうる
感情の一つとして捉えられ，一般的な用語としても“a 
sentimental longing or wistful affection for the past, 
typically for a period or place with happy personal 





者行動や広告研究（Havlena & Holak, 1991; Brown, 
Kozinets , and Sherry, 2003; Schindler and 
Holbrook, 2003; Holbrook & Schindler, 2003など），
ノスタルジアが精神的健康や心理的なwell-beingに
もたらす効果の研究（Wildschut, Sedikides, Arndt, & 
Routledge, 2006; Cheung, Wildchut, Sedikides, 
Hepper, Arndt, & Vingerhoets, 2013; Routledge, 










































ベルでの自己カテゴリ化；Iyer & Leach, 2009），そ
れに関連した出来事や物事に関わるノスタルジアを，
集合的ノスタルジア（collective nostalgia）と呼んで




な切望や物思いに沈んだ感情（a sentimental longing 
or wistful affection for past events and aspects of 
one’s organizational life）もしくは，仕事の領域での
過去経験に特化したノスタルジックな物思い（the 
nostalgic reverie that centers specifically on past 























































知見が得られているという（Oba, Noriuchi, Atomi, 
Moriguchi, & Kikuchi, 2016）。まず，Trost, Ethofer, 































































になってきており（Batcho & Shikh, 2016），ここ
では，こうした観点からノスタルジアが心理的な
well-beingや精神的健康に対して持つ機能について
検討した研究を，Wildschut, Sedikides & Cordaro 














示したものがある（Wildschut, Sedikides, Arndt, & 
Routledge, 2006; Hepper, Ritchie, Sedikides, & 
Wildschut, 2012; Reid, Green, Wildchut, & 
Sedikides, 2014）。また，ERTにより喚起したノス
タルジアがソーシャルサポートの感覚を強めること
（Zhou, Sedikides, Wildschut, & Gao, 2008），およ
び，愛着における不安や回避を低減することにより，
愛着システムの安定性をより強いものにすること
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たものがある（Wildschut, Sedikides, Arndt, & 
Routledge, 2006; Hepper, Ritchie, Sedikides, & 
Wildschut, 2012; Cheung, Wildchut, Sedikides, 







言及が含まれていた（Cheung, Wildchut, Sedikides, 
Hepper, Arndt, & Vingerhoets, 2013）。また，匂い
によって喚起されたノスタルジアも，オプティミズ
ムを高めること（Reid, Green, Wildchut, & Sedikides, 
2014），ノスタルジックな参加者はそうでない者に
比べ，よりオプティミスティックであること























（Van Tilburg, Igou, & Sedikides, 2013; Hepper, 
































証したことから（Sedikides, Wildschut, Cheung, 

































































ている。また，Routledge, C., Arndt, J., Wildschut, T., 
Sedikides, C., Hart, C. M., Juhl, J., Vingerhoets, Ad J. 







































への２つの影響過程（Zhou, Sedikides, Wildschut, & 
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Wildschut, 2012; Cheung, Wildchut, Sedikides, 
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（Van Tilburg, Igou, & Sedikides, 2013; Hepper, 
































証したことから（Sedikides, Wildschut, Cheung, 
























Inventory （Batcho, 1995; 1998; 2007）を用いて測定）
と，予期的なノスタルジア（anticipated nostalgia; 
過ぎ去ってしまう前に現在について惜しむこと）の
感じやすさ（Survey of Anticipatory Nostalgiaによ
り測定）を取り上げて，それぞれとレジリエンス
（The Brief Resilience Scale （Smith, Dalen, 

































も，ハーディネス（hardiness）（Kobasa, Maddi, & 
Kahn, 1982），ポジティブ感情（Fredrickson & 
Losada, 2005），self-compassion（Leary, Tate, 
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